STAZAMA ZELENOG ZLATIBORA & JOGA U PRIRODI
01-03. 05. 2026.

Vodic¢ Milena Vujici¢ (Mici) & sertifikovani joga instruktor Dragana Cvijan (Gaga)
PSK Pobeda, Beograd

Tezinature: @ ®@ OO O

Disclaimer: Sve fotografije su preuzete legalno na stranici Unsplash.com

Pridruzite nam se na nezaboravnoj planinarskoj akciji od 01. do 03. maja, gde se
snaga prirode susrece sa unutras$njim mirom!

Ovo je poziv za sve one koji Zele da iskuse izvorni, zeleni Zlatibor, pokrenu telo
kilometrima pesacenja i opuste um dubokim disanjem i istezanjem.

# Sta vas ¢eka?

e« Dnevna avantura: Otkricemo najlepSe zlatiborske pejzaze - od Zivopisnog
Vodopada Gostilje i tradicije Etno sela Sirogojno, pa sve do velicanstvenih
vidikovaca Zlatibora. Svakog dana ocekuje nas oko 10-15 km izazova i lepote.

e Vecernji balans: Nakon dana ispunjenog akcijom, pronac¢i ¢cemo savrsSeni balans
uz opustajuce sesije Hatha i Restorativne joge. Istezanje miSic¢a, rad na dahu i
meditacija pripremice nas za dubok i okrepljujuci san.

Povezite se sa prirodom i sobom. &



PROGRAM
01.5. PETAK

Polazak sa parkinga ispred Beogradske Arene u 7h, voznja ka Zlatiboru uz usputne
pauze.

Poseta i obilazak Potpecke pecine u selu Potpec

Selo Sirogojno, lagana Setnja i pauza za slikanje

VoZnja do vodopada Gostilje. Obilazak vodopada, pauza za rucak iz ranca/restoran.
Prevoz vozilom od vodopada do smestaja na Zlatiboru.

Smestaj, vecernja joga i nocenje.

02.5. SUBOTA

u 7h dorucak, polazak u 8h.

Ruta peS$acenja: ZAKOS (1050m) - CUKAR (1359m) - KONJODER (1337m) -
GLAVICA - ZAKOS (1050m). Uspustne pauze za odmor i hranu iz ranca/lokalnog
restorana.

povratak u smestaj. VeCernja joga.

nocenje.

Statistika dana: ukupno uspona: 730m, duZina peSacenja: ~ 15 km, trajanje sa pauzama: ~ 7 sati.



03.5. NEDELJA

e u 7h dorucak, polazak u 8h.

e voZnjado gornjeg dela naselja Vodice (1120m).

e Ruta pesacenja: VODICE (1120m) - GREBEN TORNIKA - RAVNI TORNIK (1442m) -
VRHSCIC (1442m) - TORNIK (1496m) - naselje RIBNICA (1050m).
Uspustne pauze za odmor i hranu iz ranca/lokalnog restorana.

Statistika dana: ukupno uspona: 570m, duZina pesacenja: ~ 12.5 km, trajanje sa pauzama: ~ 7 sati.

Nakon prepakivanja polazak za Beograd. Usputne pauze. Ocekivano vreme dolaska oko
21:00.




Vrsta akcije : planinarska akcija, kulturne znamenitosti.
SMESTAYJ: Planinarski dom u divnom prirodnom okruZenju.

OPREMA: dublje planinarske cipele za hodanje, dnevni (mali) ranac, boca za vodu, kapa ili
marama, kabanica, slojevita odeca, rezervne Carape, jakna, licna apoteka, krema sa UV
zaStitom, naocare za sunce, kacet, baterijska lampa ili ¢eona lampa, Stapovi za
hodanje...prati se prognoza i prilagodavamo se vremenskim uslovima.

DOKUMENTA: planinarska legitimacija sa platenom ¢lanarinom za tekucu godinu, licna
dokumenta, novac...

U CENU UKLJUCENO:
- Prevoz mini busom i prateci troSkovi prevoznika: parking, putarine i sl.
- Nocenje u lokalnom smestaju
- Troskovi vodica, joga instruktora, organizacija

U CENU NIJE UKLJUCENO:

- Putnoizdravstveno osiguranje, hrana, li¢ni troskovi, ulaznice za obilaske kulturnih
znamenitosti, pecine.

Cena akcije: 13.000 dinara
(uplata avansa prilikom prijave u iznosu od 6000 dinara. Ostatak do 28. februara,
radi potvrde smestaja i joga instruktora.)

Vazne napomene:

- Akcija je namenjena Clanovima planinarskih organizacija

- Nakon uplate odustajanje iz bilo kog razloga moguce je samo uz zamenu koju
pronalazi planinar koji odustaje s obzirom na rokove koje imamo za uplatu smestaja
i prevoza.

- Doci pre predvidenog vremena polaska 15- 20 minuta ranije.

- Zbog nepredvidenih okolnosti vode puta imaju pravo promene plana puta

- Svaki ucesnik akcije je odgovoran za svoju psihofizicku pripremljenost i ucestvuje na
sopstvenu odgovornost.

Informacije i prijave:

Milena Vuji¢i¢ MB682 063/102-5761 vujicic.milena@gmail.com

Napomena: Vodic zadrZava pravo da, u skladu sa pravilnkom o bezbednosti i odgovornosti u
izvodenju planinarskih aktivnosti, izmeni plan u slucaju vanrednih okolosti.
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